GUTINFORMIERT

Dexamethason-
Kurztest

Was Sie wissen mussen.
Was Sie beachten missen.

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen einen Dexamethason-
Hemmtest empfohlen.

Ihr Termin zur Einnahme von 2 mg Dexamethason
ist am um 23.00 Uhr.

lhr Termin zur Blutentnahme

ist am um uhr.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an das

Praxisteam:

e N
V N ’
V ]
V N

- /

LIMBACH\O/GRUPPE

Herausgeber: © Limbach Gruppe SE - 07/2016_V1

Limbach Gruppe SE
Om Breitspiel 17 | 69126 Heidelberg
www.limbachgruppe.com



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt mochte einen Dexamethason-Kurztest bei Ihnen
durchfuhren.

Bei dem Dexamethason handelt es sich um ein synthetisch
hergestelltes Hormon, das in seiner Wirkung dem Kortisol
dhnelt. Durch die Gabe und die anschlieBende Bestimmung
der Hormonwerte im Rahmen dieses Tests kann Ihr Arzt
wichtige Schlussfolgerungen fir Ihre weitere Behandlung
ziehen.

Sie nehmen am Vorabend 2 mg Dexamethason ein und
gehen am nachsten Morgen zur Blutentnahme.

Bitte beachten Sie, dass bestimmte Medikamente 5 bis 7
Tage vor dem Test abgesetzt werden missen. Dazu ge-
horen Steroide und Kortisonprdparate. Bitte besprechen Sie
dies mit lhrem behandelnden Arzt.

Diese Anleitung erklart Ihnen, was Sie vor und am Tage der
Durchfithrung des Tests beachten mussen.

Der Test darf nicht kurz vor oder wahrend der Samm-
lung von 24-Stunden-Urin auf Kortisol durchgefiihrt
werden.

Wichtige Informationen

fiir die Vorbereitung

Am Vortag

W Trinken Sie nach dem Abendbrot nur noch Wasser.

B Nehmen Sie um 23.00 Uhr 2 mg Dexamethason ein.

Am Untersuchungstag

B Kommen Sie nichtern zum Test.
Nichts essen (kein Kaugummi!), nichts trinken!

M Bei ganz groRem Durst, z.B. bei groer Hitze in den
Ssommermonaten, ist ein halbes Glas Wasser erlaubt.

M Es erfolgt eine kurze Blutentnahme.

W Danach durfen Sie essen und trinken.

Nach dem Test

B Im Anschluss an den Test kdnnen Sie wie gewohnt
nach Hause gehen. Ihre Fahrtauglichkeit ist nicht beein-
trachtigt.



